
如果您认为某项临床研究可能适合您，请咨询
您的医务人员。

要了解徕博科正在做什么， 
请扫描二维码

进一步了解 
临床研究多样性
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包容性 
为何重要

了解癌症的负担

您知道吗？

亚裔美国人是美国唯一一个无论男女癌症都

是主要死亡原因的种族/族裔群体，而对于其

他所有群体，主要死亡原因则是心脏病。1 
根据美国食品药品监督管理局 (Food and Drug 
Administration, FDA) 的数据，与 2015 年人口

普查 (5.53%) 相比，亚裔美国人在所有类型疗

法的临床试验中的代表性始终不足 (2.08%)。2 
在加利福尼亚州和夏威夷州从未吸烟的女性

中，亚裔美国人/太平洋岛民女性的肺癌发生

率高于白人女性，而华裔美国人女性的肺癌

发生率最高。3 与传染性病原体相关的癌症

（例如，胃癌）在亚裔美国人中的发生率通

常较高。3

美国少数族裔人群在临床研究中的代表性严

重不足，但与美国一般人群相比，其癌症发

病率往往更高。癌症临床研究中存在许多不

同的多样性障碍，包括医疗保健可及性、诊

疗护理成本、严格的资格标准（这些因素在

美国少数族裔人群中更为普遍）和患者不信

任。多样化的临床研究参与可改善临床研

究的整体开展，并有助于减少癌症治疗的差

距。最重要地，研究参与者的多样性对于了

解可能影响癌症治疗反应的因素非常重要。
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您也可以在 clinicaltrials.gov 上搜索您所在地
区的临床研究

要观看视频并查看要询问研究人员的问题列表， 
请访问 hhs.gov/about-research-participation

临床研究多样性 
在亚裔美国人中 
的重要性

https://clinicaltrials.gov/
https://www.hhs.gov/ohrp/education-and-outreach/about-research-participation/index.html


研究参与者多样
性的影响

临床研究参与者的多样性是促进健康公平的

关键，因为不同背景的人可能对某些医疗产

品（药物和医疗器械）产生不同的反应。多

样性可以更全面地反映产品的疗效和潜在副

作用。因此，不同人群参与临床研究可以带

来更深入的临床见解，更准确地代表将使用

医疗产品的所有患者。

世界各地，所有背景的人——无论

是健康的人还是先前已存在疾病

的人——都参与到临床试验研究之

中。您同样也可以。临床研究将新

药和医疗器械的希望变为现实，以

应对当今许多具有挑战性的疾病。

探索临床研究是否适合您。

误解 1： 临床研究是治疗的最后希望。

获邀参加临床研究并不意味着没有治疗选

择，事实上，通过参与研究，患者可能在新

的治疗方案广泛应用之前就有机会使用这种

新治疗。与您的家人讨论，并询问您的医务

人员临床研究是否适合您。

误解 2：临床研究不安全，因为它们使用以

前从未用过的药物。

在将任何试验性药物用于人类之前，将进行

全面的测试、筛选和监管审查，以在最大程

度上确保药物的安全性，并确保药物有可能

有效。

误解 3：参与者在临床研究期间并不知情。

在参加每项临床研究之前，参与者会审查一

份详细的研究方案，其中披露了与该研究相

关的已知风险和益处。在整个过程中，每名

参与者都会受到尊重和尊严的对待，并且可

以随时以任何理由撤销参与研究的同意。

研究带来了 
新的可能性

常见误解


