
Let’s get started.

This Kit includes two (2) collections. Do not open the collection bags until indicated in the steps below.  
Please be prepared to ship Collection 1 and Collection 2 to the laboratory for processing within 24 hours of collection.

Kit includes:

Collection overview Specimen
confirmation form

FedEx envelope (located 
at the bottom of the kit) 

Collection 1

K I D N E Y  H E A LT H  K I T  O V E R V I E W  A N D  R E T U R N  S H I P P I N G  I N S T R U C T I O N S

Collection 2
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When you are ready to begin the collection process, 
open only the blue bag marked Collection 1. Follow the 
instructions inside the blue bag for Collection 1.
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Once you have completed Collection 2, follow the 
instructions inside the bag for Collection 2 to prepare 
both collections for shipment.  You will need the 
specimen confirmation form and the FedEx envelope.
Please refer to back of this page for shipping instructions.

You do not need to fast prior to your collections.  You 
can eat and drink as normal.
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Once you have completed Collection 1, open only the 
yellow bag marked “Collection 2” and follow the 
instructions inside the bag for Collection 2.

Small Clinical Pak

Collection 1

Collection 1

Collection 2

Collection 2

To see a video, take a picture with your phone:
Or go to www.labcorp.com/kidney-health-kit



Return Shipping Instructions

Option 1 
FedEx Drop Box

You can drop o� in a FedEx drop box. 
Visit https://bit.ly/fedexdropbox 
or scan QR code to view FedEx drop box pickup schedules.

Option 2 
Schedule a FedEx Pickup

Call FedEx at 800-463-3339 and answer some questions.

FedEx: “What are you calling about?” 
You: “FedEx Express return pickup.”

FedEx: “…a pickup for today or tomorrow, depending on 
availability, say ‘pickup.” 
You: “Pickup.”

FedEx: “Is the word “stamp” written anywhere on your return label?” 
You: “No.”

FedEx: “What is the tracking number?” 
You: Provide the tracking number (TRK#) from the return label.

FedEx: “What kind of return are you calling about?” 
You: “FedEx Express.” Provide additional information as requested. 
You may be asked for the pickup location address, number of 
packages to be picked up, day and time window for the pickup, or if 
your shipment is currently ready.

Note the confirmation pickup number provided. 

If you are asked for a credit card or account number, state that this is 
a FedEx Express return pickup and provide the tracking number 
(TRK#) from the return label.

Your package containing the specimens from both collections is to be mailed back to Labcorp via 
FedEx in the prepaid FedEx mailer included in your kit. Do not place your specimen in your USPS 
mailbox. It’s important to ship your specimen to Labcorp within 24 hours of collection.  
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Empecemos.
I N F O R M A C I Ó N  G E N E R A L  D E L  K I T  P A R A  E L  C O N T R O L  D E  L A  S A L U D  R E N A L  E  
I N S T R U C C I O N E S  D E  E N V Í O  P A R A  D E V O L U C I O N E S

1 2

4
3

Paquete pequeño para muestras clínicas

Para ver un video, tome una foto con su teléfono:
O visite www.labcorp.com/kidney-health-kit

Cuando esté listo para comenzar con el proceso de 
recolección, abra únicamente la bolsa azul marcada 
como recolección 1. Siga las instrucciones dentro de la 
bolsa azul para la recolección 1.

Una vez que haya completado la recolección 2, siga 
las instrucciones dentro de la bolsa para recolección 
2 para preparar ambas recolecciones para el envío.  
Necesitará el formulario de confirmación de la muestra y 
el sobre de FedEx. Consulte el reverso de esta página para 
obtener instrucciones de envío.

No es necesario que ayune antes de las recolecciones.  
Puede comer y beber normalmente.

Una vez que haya completado la recolección 1, abra 
únicamente la bolsa amarilla marcada como 
“Recolección 2” y siga las instrucciones dentro de la bolsa 
para la recolección 2.

Información general
de la recolección

Formulario de
confirmación de

la muestra

Sobre de FedEx
(ubicado en la parte

inferior del kit)

Recolección 1 Recolección 2

El kit incluye:
Este kit incluye dos (2) recolecciones. No abra las bolsas de recolección hasta que se le indique en los 
pasos a continuación. Tenga todo listo para enviar la recolección 1 y la recolección 2 al laboratorio para su 
procesamiento en el plazo de las 24 horas de la recolección.
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Instrucciones de envío para devoluciones
Su paquete que contiene las muestras de ambas recolecciones debe enviarse de vuelta a Labcorp a través de 
FedEx en el sobre prepagado de FedEx incluido en su kit. No coloque su muestra en su buzón de correo de 
USPS. Es importante que envíe su muestra a Labcorp en el plazo de las 24 horas de la recolección.  

Opción 1 
Buzón de FedEx

Puede dejar la recolección en un buzón de FedEx. 
Visite https://bit.ly/fedexdropbox 
o escanee el código QR para ver los cronogramas de recolección de los buzones de FedEx.

Opción 2 
Programar una recolección con FedEx

Llame a FedEx al 800-463-3339 y responda algunas preguntas.

FedEx: “¿Por qué llama?” 
Usted:  “Recolección para devolución de FedEx Express”.

FedEx: “…para concertar una recolección para hoy o mañana, según 
la disponibilidad, diga 'recolección'”. 
Usted: “Recolección”

Usted: “No”

FedEx: “¿Cuál es el número de seguimiento?” 
Usted:  Proporcione el número de seguimiento (TRK#) de la 
etiqueta de devolución.

FedEx: “¿Respecto a qué tipo de devolución está llamando?” 
Usted: “FedEx Express” Proporcione información adicional según se 
solicite.  Es posible que se le pida la dirección del lugar de recolección, 
la cantidad de paquetes que se deben recoger, el día y la hora de la 

Anote el número de confirmación de recolección proporcionado. 

Si le piden una tarjeta de crédito o un número de cuenta, indique que se 
trata de una recolección de devolución de FedEx Express y proporcione 
el número de seguimiento (TRK#) de la etiqueta de devolución.

FedEx: “¿Está escrita la palabra “sello” en alguna parte de la etiqueta 
de devolución?” 


